VERIMLI CALISMA YONTEMI

Basariyr hedef alin; miikemmel olmay: degil.
Yanlhs yapma hakkinizdan vazge¢cmeyin.
Vazgecerseniz yeni seyler 6grenme ve
Gelisme olanaginizi kaybedersiniz.
UNUTMAYIN!
Miikemmeliyetciligin arkasinda korku yatar.
Insan oldugunuzu hatirlayi.
Korkularinizi gégiisleyin
DAHA MUTLU
Ve etkili bir insan olursunuz
Cok sayida dgrenci ders calisma ile ilgili yakinmalarini ve sorunlarint sik sik dile getirir. Bunlardan bir kismi ders
calismaya baslamakta giicliik cektiginden,bir kismi ¢aligmay: siirdiiremediginden,bir kismi da ¢alistig1 halde basarili olamadigindan
sikayetcidir.
Ogrencilerin ders calisma konusundaki sorunlari baslica su nedenlerden kaynaklanmaktadar:
Ogrencilerin,kiiciik yastan itibaren ¢alisma aliskanligin1 edinmemis olmast,
Yanls ¢aligma aliskanligi,
Temel bilgi eksikliginden dolay1 dersleri anlayamama,
Ailevi sorunlar,
Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden “Yanhs Cahsma Aliskanhklar” dir.
Yanhs Calisma Ahskanliklar1 genellikle sunlardir:
e Amagsiz ¢aligma,
Plansiz ve programsiz ¢alisma,
Evin degisik yerlerinde ¢alisma,
Yatarak,uzanarak c¢alisma,
Kaynaklardan yararlanmama,
Derslerden korkma,anlayamadigi dersi birakma,
Dersle ilgili 6n yargilar.
Sevgili 6grenciler,ders ¢aligma konusunda sorunlariniz varsa oncelikle
yukarda siraladigimiz yanhs ¢alisma ahskanhiklar: ‘n1 inceleyip ,hangisinin ya da hangilerinin sizde olup olmadigini diisiiniin. Eger
yanlis calisma aligkanliklarina sahipseniz, ders ¢alisma konusundaki sorunlariniz biiyiik 6l¢iide bundan kaynaklanmaktadir.
Unutmayn ki yanlis calisma aligkanliklarinizin farkinda iseniz,sorunlarinizi %50 ¢dziimlemissiniz.
Bu durumda ilk yapacagimiz sey asagida ele alacagimiz dogru ve verimli ders ¢aligma konusundaki Onerilerimizi
dikkatle okumak ve eksiksiz uygulamaktir. Goreceksiniz ki ,0nerilerimizi eksiksiz uygulamaya basladiktan bir siire sonra sorunlariniz
azalmaya baglayacaktir.

YAPABILECEGINIZ SEYLERI YAPMAYA BASLARSAK
KENDIMiZi HAYRETLER ICINDE BIRAKACAK SONUCLAR ALIRIZ

VERIMLIi CALISMA NEDiR?

Calismanin verimli olmasi sizin masa basina gecirdiginiz slirenin uzunlugu degil o alismanin sizin i¢in ne kadar etkili
olduguna baglidir. Verimli ¢alisma amag¢ dogrultusunda zamani planlt ve programli kullanmaktir. Bunun i¢in de okul,dershane,
arkadaslik, spor,yemek,uyku vb. gibi etkinliklerin disinda kalan zaman ders ¢alismak igin ayrilir ve belli bir plan ve programa
baglanir.

Verimli ders ¢aligma sadece ders galigsmak i¢in zaman ayirarak diger etkinlikleri géz ard1 etmek degildir. Aksine belli bir plan
ve program dahilinde ¢alismaniz,size hem ders ¢aligmaniz hem de diger etkinlikleriniz i¢in zaman ayirdigindan hayattan daha ¢ok
zevk almaya yardimci olur.

DOGRU CALISMA ALISKANLIKLARI
Amacimzi Belirleyin

Amaciniz agik segik belirlememis bir kisi diimeni olmayan bir gemiye benzer. Gemi siirekli yol alir,i¢cindekiler galistiklarin
zanneder,ancak geminin akibeti sansa ve kadere kalmistir. Boyle bir gemi kayalara garparak parcalanacagi gibi hig ilgisiz bir limana
da gidebilir.”

Once Ne istediginizi Belirleyin

Basarili olmak, kendini tanimak, inanmak verimli ¢aligmak ile miimkiindiir. Hayattan ne istediginiz i¢in hedefleri, 6ncelikler
ve idealler kazandirir.

Amacinizi belirlemede kendinize sunlari sorun?

Hangi meslegi yapiyor olmak istersiniz?nasil bir yasam tarz1 size uygundur?Nerede ve ne yapiyor sizi mutlu eder? Bu sorulara
vereceginiz yanit sizin su an birinci amacinizdir. Ve artik ¢alismalarinizi bu amaca kanalize etmelisiniz. Amaciniz ne olursa olsun bu
onemli degildir. Onemli olan sizin kendinizi ,yeteneklerinizi ve becerilerinizi tantyip ne istediginizi bilmenizdir.

Ogrenmek amaci ile yapilan her isin kendine 6zgii bir “amac1”vardir. Amagsiz ¢alisma olmaz. Bilingli ¢alisma ,calismanin ne
amagcla yapildiginin 6grenci tarafindan agik segik bilinmesini gerektirir. Yaptig1 isin amacini bilmek,6grencinin bu isi benimseyip,ona
sahip olmasina ve is igin kendini giidiilemesine yardimer olur.

GIDECEGIi LIMANI BiLMEYENE,
HiCBIR RUZGARDAN HAYIR GELMEZ




Basarili olmanin tek ve mutlak 6l¢iisii iyi bir tiniversiteye girmek, herkesin gipta ettigi bir meslege sahip olmak degildir.
Insan yetenekli oldugu ¢ok degisik alanlarda severek yapabilecegi cesitli islerde kendini ortaya koyabilmisse, yasamdan zevk alan
birey ise bagarili olmus demektir.

Hayatta en biiylik ama¢ mutlu olmaktir. Her sey bunun ugruna yapilmaktadir. Ama herkesin mutlu olmasi i¢in
kullandig1 araclar farklidir. Sizler tiniversite sinavlarina hazirlanirken sizi mutlu edecek severek yapabileceginiz bir meslegi elde
etmeye calisiyorsunuz. Ancak sizi mutlu edecek meslegi ya da meslekleri 6nceden belirlemis olmaniz, ¢aligmaniz i¢in size ¢ok dnemli
bir yol gosterici olacaktir.

PROGRAMLI CALISMA SiZE BiR PUSULA GOREVi GORECEK VE HEDEFINIiZE ULASMADA SiZE YARDIMCI
OLACAKTIR.

GUNLUK CALISMA PROGRAMI
O giin &grenilen konularin tekrar1 ve test ¢6ziimii
Odevlerin tamamlanmasi
Bir giin sonra islenecek konularin 6n hazirligini igermelidir.
Oyleyse Program
Zamanu etkin sekilde kullanmanizi ,
Neyi ,nerede baslayacaginiza karar vermenizi,
Bilgilerinizi ne kadar 6ziimsediginizi gérmenizi,
Ne zaman dinlenip ne zaman ¢aligsacaginiza karar vermenizi,
Geleceginize bir adim daha yaklagmanizi kolaylastiran ¢gok dnemli bir aragtir

PLANLI CALISMA ALISKANLIGI

Her iste daha rahat zaman ayirmanizi ve yapmak istediginiz seyleri daha huzurlu yapmanizi saglar. Hangi dersi ¢alisacaginiza
karar vermemekten dolay1 zaman kaybetmenizi ,bir dersi birakip digerine gegmenizi 6nler. Her derse yeterince zaman ayirmanin ve
¢alismanin verdigi bir giiven saglar. Giinii giiniine ¢alismak, sinav 6ncesi ¢alisma siiresini kisaltir, sinav panigini 6nler ve ¢aligma
verimini yiikseltir.Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistirilmasi yerine ,uzun zaman yayilarak daha kalic1 ve etkili olmasini
saglar.Anne babaniz ile aranizda ders ¢aligma konusunda ¢ikabilecek anlagmazliklart dnler.

Bilingli bir plan yapmaniz,derse kendinizi daha kolay vermenizi saglar.

Plan Yaparken Nelere Dikkat Etmeniz Gerekir
Derslerin planin1 dengeli olarak yapin. Belli derslere agirlik vererek, ¢calisilmasi gereken diger dersleri ihmal etmeyin.

CALISMA ORTAMINIZ NASIL OLMALI ?

Calisma ortaminizin sizin veriminizi yilikseltecek bir bicimde diizenlenmis olmasi o c¢alismadan daha fazla doyum
almaniz1 saglayacaktir. Calismanizi mutlaka calisma odanizda eger calisma odaniz yoksa mutlaka siirekli ¢alistiginiz bir caligma
kosenizde yapmalisiniz. Caligmanizi mutlaka ¢alisma masanizda ve sandalyede oturarak yapmalisiniz.

Masanizin diizenli olmasina 6zen gostermelisiniz. Masanizin iizerinde sadece galistiginiz dersle ilgili materyal
bulunmali ,gereksiz seyler kaldirilmalidir. Odaniz temiz havadar olmali, sik sik havalandirilmali ve diizenli olmali. Dersler igin
aradiginiz materyalleri kolaylikla bulabileceginiz bir sekilde diizenlenmeli. Caligma odanizda ders galisirken dikkatinizi dagitabilecek
posterler,afigler, miizik, resim vb. dikkat dagitici isitsel ve gorsel uyaricilar bulunmamali. Odaniz miimkiin oldugunca sade ve diizenli
olmali. Calisma odaniz yeterince sicak ve soguk olmali, iyi aydinlatilmali, 151k gozlerinizi yormamali. Caligmanizda yeterince verim
alabilmek igin dengeli ve diizenli beslenmeli, 6zellikle sabah kahvaltinizi diizenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapmalisiniz.
sinavlara hazirlandiginiz donemlerde zayiflama rejimine girmeyi kesinlikle diigiinmemelisiniz. Uykunuzun diizenine dikkat etmeli 7-
8 saatlik uykunuzu almalisiniz.

Cahisma Odamz Yoksa ?

Caligma ortaminda aile bireyleri ile birlikte olma zorunlulugunuz varsa onlardan sessiz olmalarini istemelisiniz (televizyon, radyoyu
acmamak, yiiksek sesle konusmamak gibi) ya da siz bu ortamda ¢aligmaya kendinizi aligtirmalisiniz.
YANLIS CALISMA DAVRANISLARI

Yatarak - Uzanarak Calisma

Calismadan verim alabilmek i¢in motive olmak ve dikkati yogunlastirmak gereklidir. Caligmalarin ¢alisma masasinda
yapilmasi dikkatinizi toplamaniza yardime1 olur. Yatarak veya uzanarak bir materyali okumaya basladiktan bir siire sonra gevsemeye
baslarsiniz ve dikkatiniz dagilir. Bu sekilde gazete, roman, dergi okunabilir. Ancak 6grenme kompleks bir olaydir ve yalnizca okumak
O0grenme icin yeterli degildir.

Bu nedenle ¢alismalarinizi mutlaka ¢aligma masanizda ve sandalyenizde yapmalisiniz

Giiriiltiilii Ortamda Calisma
Miizik dinlenen,radyo veya televizyonun acgik bulundugu veya ¢evreden ¢ok fazla giiriiltiiniin geldigi bir ortamda ders ¢alismak
calismadan aliacak verimi diisiiriir. Ogrenmenin en énemli kosulu dikkattir. Bu tiir ortamlarda ise dikkati ders yogunlastirmak ¢ok
glictiir. Ders caligmak igin gerekli olan dikkatin miizikle boliigiildiigli durumlarda ,ders galigmak igin ayrilan zamandan yeterince
yararlanmak miimkiin olmamaktadir.
Daginik Ortamda Cahisma
Calisma odanizin havadar,masanizin temiz ve diizenli olmasi galigma veriminizi yiikseltecektir. Calisma masanizin iizerini
calismaya baglamadan 6nce toparlar ve sadece ¢alisacaginiz ders ile ilgili materyali birakirsaniz ¢alisma sirasinda dikkatiniz dagilmaz.
Yalnizca dersle ilgilenebilirsiniz.

Zamam Arttirmanin Yollar:
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Enerjisini harcamak kisiligini ve yetenegini gelistirmek ¢abasi i¢inde olan geng igin bu dénemde en bityiik engellerden biri pek
¢ok istegini gergeklestirecek zamani bulamamaktir. Oysa giine belirli bir programla baglarsaniz ve kendi kendinizle bu programa
uyacaginiz konusunda anlasirsaniz giinii verimli bir sekilde yasar hayattan da daha ¢ok zevk alirsiniz.

Televizyon-Radyo

Televizyon ve radyo en ¢ok zaman harcanan ve dikkati dagitan faktorlerden biridir. Televizyon ve radyoda izlemenizin ve
dinlemenizin yararl olduguna inandiginiz programlar ile mutlaka izlemek istediginiz programlara hazirladigimz programlara mutlaka
yer veriniz. Bunlarin yani sira hicbir 6zelligi olmayan, siradan olan ve benzerlerini yiizlerce kez izlediginiz veya dinlediginiz
programlara yer vermeyiniz. Televizyon ve radyoyu siirekli agik tutmaymiz. izlemek istediginiz programlardan sonra mutlaka
kapatiniz. Televizyon ve radyo basinda gegirdiginiz zamanin sizin i¢in bu donemde yararsiz oldugunu unutmayiniz.

Telefon Konusmalari

Giindelik yasanti i¢inde en ¢ok zaman alan faktorlerden biri de telefon konusmalaridir. Telefonu amact disinda kullanmaktan
kaginin. Biitiin giin birlikte oldugunuz arkadaslarinizla geceleri uzun siire telefonla konusmak gereksizdir ve sizin igin bir zaman
kaybidir. Ve bu konusmalarinizi sdyle yapm. Aramak istediginiz tim arkadaglarimizi arka arkaya araym ve 6z olarak gorlismek
istediklerinizi soyleyip konusmayi bitirin. Daha sonra 6zelikle ders ¢alisirken telefon goriigmesi yapmak i¢in derse ara vermeyin. Bu
tim dikkatinizi ve motivasyonunuzu bozacagi icin zararlidir. Arkadaslariniza da sizi aramalarini istediginiz saatleri soyleyin. Ders
calistiginiz saatlerde yalnizca ders ¢aligin.

Arkadas Toplantilar

Genglik donemindeki yasantinizdaki en 6nemli yerlerden birini tutan arkadaglar, arkadas toplantilar1 ve arkadaslarla yapilan
geziler en ¢ok zaman harcanan etkinliklerdir. Calisma programinizin i¢inde elbette arkadaslarinizla gegireceginiz siireler i¢in zaman
ayrracaksiniz. Fakat bu zamanin programinmizda belli bir siireyi agmamasi gereklidir. Geleneksel kiiltiiriimiiziin 6nemli 6zelliklerinden
biri de insanlarin 1srarct ¢agirmalarina veya isteklerine hayir diyememektir. Bu nedenle pek ¢ok kez istemeden veya kendimizi
zorunlu hissederek arkadasimizla bulusur veya onlarla zamanimizi paylasiriz. Sinavlara hazirlanan bir &grenci olarak en g¢ok
ihtiyacimiz olan seyin zaman oldugunu unutmamali ve “HAYIR”demeyi 6grenmelisiniz. Istemediginiz bir seyi sadece hayir
diyemediginiz i¢in yapmak hem zaman kaybidir hem de sizi sikar. Bu nedenle gerektigi zaman “hayir” demeyi 6grenmeli ve bu sozii
sOylerken “sana degil istegine hayir diyorum”mesajint da karst tarafa dogru olarak yansitabilmelisiniz.

OGRENME

Ogrenme tekrar ya da yasanti sonucu davramsta meydana gelen olduk¢a devamli bir degisiklik olarak tanimlanabilir.
Ogrenme ,davranista bir degisikliktir. Bu degisiklik iyiye dogru olabilecegi gibi kétiiye dogru da olabilir. Tekrar yada yasant1 sonucu
meydana gelen degisikliktir. Degisikligin olduk¢a devamli olmasi gerekir. Kisiligin 6grenme yetenegi zeka,yas ve genel uyartlmislik
haline baghdir. Zeka ne kadar yiiksekse 6grenme o kadar hizli olur. Ogrenme yetenegi ilk yetiskinlik ¢aglarina kadar artar, sonra bir
miiddet sabit kalir,orta ve ileri yaslarda hafif bir diisme gosterir. Genellikle en iyi 6grenme yiiksek bir genel uyarilmiglik diizeyi
gerekir. Ancak ¢ok fazla uyarilmislik ,6zellikte kaygi ile birlikte ise ,6grenmeyi aksatir. Bunun yani sira bireyin 6grenme yetenegi
daha once ki 6grenmelerine de baghdir. Daha once yapilmis d6grenmeler ,eski ve yeni 6grenme durumunda yer alan uyarici ve
davramimlar arasindaki benzerlige gore yardimei veya kostekleyici rol oynayabilir. Iki 6grenme durumunda yer alan uyarici ve
davranimlar arasinda ki benzerlik olumlu aktarmaya, benzemezlik de olumsuz aktarmaya yol acar.

Kaygi ve Ogrenme

Ogrenebilmek icin bir miktar kaygilanmak faydalidir. Ileri derecede kaygi hali 6grenmeye elverisli degildir hatta
ogrenmeyi engeller. Sinifta kalkmamak, iistiinliigii elden kacirmamak bagkalarina kiiclik diisgmemek i¢in ya da rasyonel olmayan
Olciistiz bir rekabet duygusu altinda asir1 ¢alisma haline rastlanir. Nihayet bu halin nevrotik kaygi haline girip kendi amacini
baltalayan hallere yol agtig1 goriiliir. Nevrotik kaygt hallerinde bireyin yararina olmayan davraniglar belirir. Asir1 kaygt kurbani olan
kisilerde ,imtihanda sorular1 kavrayamama ,anlayamama, okudugu seyleri istedigi anda hatirlayamama,diisiinememe gibi haller
goriiliir. ileri kaygi hallerinde kisi ,soyut diisiinebilme yetenegini,zihin esnekligini ve akiciligint yitirir.

OGRENME STRATEJILERI
Ogrenmede kullanilan bazi yontemler grenmeyi kolaylastirmakta etkilidir.
Bu yontemler:
1.Aralikl1 ya da toplu 6grenme
2.Sonuglar hakkinda bilgi
3.Biitlin halinde ya da parcalara bolerek 6grenmedir.
1.Aralikh ya da Toplu Ogrenme
Aralikh Ogrenme
Materyalin giinliik, haftalik ya da aylik programlar dahilinde 6grenilmesidir. Cogu dersin 6grenilmesinde, diizenli araliklarla
¢alismak yani galismalarin arasina kisa dinlenme siireleri serpistirerek calismak daha iyi sonuglar verir. Aralikli ¢aligma pek ¢ok
motor becerileri gelistirmek igin iyi yontemdir. Aralikli 6grenmede insan beyni fazla yorulmaz. Diger yandan sizin dersten sikilma
olasiliginiz1 azaltir. Zaman gegtikten sonra hatirlama daha iyi olacagr ve 6grenme ancak tekrarlarla gergeklesebilecegi icin aralikli
O0grenme sinavlara hazirlanan dgrenciler igin en iyi yontemdir.
Toplu Ogrenme
Materyalin biriktirip smavdan bir giin 6nce ¢alisilmasidir. Toplu 6grenme tek bir sinavda basarili olmay: saglayabilir. Uzun
siireli 6grenmeyle ilgilenen kisiler i¢in 6zellikle {iniversite sinavlarina hazirlanan kisiler i¢in bu 6grenme yontemi uygun degildir.

COGU OGRENME ICIN EN IYi KURAL CALISMAYI TOPLU DEGIL ARALIKLI SEKILDE YAPMAKTIR.

2. Sonuclar Hakkinda Genel Bilgi
Diger bir 6grenme stratejisi de sonuglar hakkinda bilgi elde etmektir. Kendisinin ne kadar hatali ya da hatsiz oldugu hakkinda
hemen bilgi alan 6grenci ,genellikle ¢abuk dgrenir. Ne kadar gelisme gosterdigini kesin olarak bilmeyen dgrenci ise genellikle yavas
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Ogrenir. Hatta hi¢ 6grenmeyebilir. Bir ¢ok 6grenci sinavdaki durumlarini 6grendikten sonra kendilerine ikinci veya iiclincii bir sans
verdiginde notlarini hayli yiikseltmektedir.
3. Biitiin Halinde ya da Parcalara Bolerek Ogrenme

Bu dgrenme stratejisi dersin bir biitiin halinde ya da dersin pargalara boliinerek 6grenilmesidir. Her iki ydntemin olumlu ve
olumsuz yonleri vardir. Ozelikle yabanci dildeki kelimelerin dgrenilmesinde biitiinii pargalara bolerek 6grenme daha etkindir. Bélerek
6grenmenin iistiin oldugu diger bir durumda dgrenilecek malzemenin asir1 derecede uzun oldugu hallerdir. Ornegin, bir aktériin bir
oyunda ¢ok uzun bir rolii varsa,bunu parcalara bolerek oOgrenmeyi tercih etmelidir. Parcalara bdlerek Sgrenmenin diger
yararlar,6grenmenin giidiilenmesine yardim etmesi ve bir parcay1 iyice 6grendiginde ,kendisini bagarili hissetmesini saglamasidir.
Malzemenin biitiinii ¢ok uzun ve dgrenilmesi gii¢ ise,bu kural 6zellikle gecerlidir. Diger taraftan bu yontemin iki 6nemli olumsuz
yonii vardir. Ilki, 6grenilen parcalarin bir araya getirilmesi i¢in ek tekrarlara gerek duyulmasidir. Digeri ise, pargalar1 birbirine
karigtirma ve siralarini bozma tehlikesidir.

Belirli bazi kosullarda ise, biitiin halinde 6grenme, bélerek 6grenmeden daha verimlidir.

Bu kosullardan biri, biitiiniin dinlenmeler arasinda ¢ok fazla ¢alisma gerektirmeyecek kadar kisa oldugu durumlardir.

Ikincisi, malzemenin ¢ok anlaml ve kolayca birbirine baglanabilir oldugu durumlardir.

Uciincii kosul ise, 6grencinin yetenegine bagldir. Sayet 6grenci cabuk 6grenen biri ise biitiin halinde 6grenme daha verimli olacaktir.
Genellikle tiniversite 6grencilerinden beklenen calisma tiirlerinde,biitiin olarak calisma daha iistiin olmakla birlikte parcalara bolerek
calisma ile beraber kullanilmasi ve biitiin halinde tekrarlar yapilmasi gerekir. Animsamak, ve bir davranigi otomatik olarak aynen
yapabilmek,degisik derecelerde 6grenmenin belirtileridir.

OKUYARAK OGRENME
Ogrenme kompleks bir olaydir. Bu konuyu 6grenmenin ilk asamalarindan biri okumadir. Fakat ders kitabim biiyiik bir dikkatle
okumak bile o konunun 6grenilmesinde yeterli degilken pek ¢ok kisi bu okumayr uzanarak, giiriiltiili ortamlarda veya miizik
dinleyerek yapmaktadir. Bdyle bir okumadan alinacak verim diisiik olmakta ve 6grenci bu ¢aligmanin sonucunda “ CALISTYORUM.
FAKAT BASARILI OLAMIYORUM.” demektedir. Bir materyali okuyarak O6grenmek i¢in bazi noktalara dikkat etmek
gerekmektedir.
izle
Materyalde anlatilmak isteneni 6grenmek i¢in hizli bir “goz atma” adimidir. Bu adimda tiim konu okunmaz. Sadece basliklar,
ara basliklar, resim altlart okunur ve bir izlenim olusturulmaya ¢alisilir.
Sor
Ik adimda edindiginiz izlenime dayanarak soru ¢ikarilmasidir. Konu bashklari, ara basliklar rahatlikla soruya déniistiiriilebilir.
Ayrica benzerlik ve farkliliklarla ilgili sorular da ¢ikarabilirsiniz. Yazidaki tanimlar ise klasik sinav sorularidir.
Oku
Ikinci adimda ¢ikardigmiz sorulara cevap bularak materyali dikkatle okumaktir. Cikarmis oldugunuz tiim sorulara bu adimda
yanit bulmaya ¢alisin. Bulamazsaniz geri doniin ve o boliimii tekrarlayin. Buldugunuz yanitlar ana fikir, temel kavram ve tanimlari da
i¢ine alacak bigimde not edin.
Anlat
Materyali kapatin ve sadece aklinizdan konuyu anlatmaya c¢alisin. Eger hatirlayamadiginiz yerler varsa notlariiza bakin ve o
boliimii tekrarlaymn. Konuda eksik bir yer kalmamasina 6zen gosterin.
DINLEYEREK OGRENME
Bir konuyu ilk asamada yani derste anlatirken anlamak ¢ok onemlidir. Bunun i¢in Oncelikle anlatilan konuya dikkati
yogunlastirmak ve pasif bir dinleyici konumundan ¢ikmak gerekmektedir. Derse aktif bir katilim saglanmadik¢a yani anlatilan konu
ile ilgili not tutmak, soru sormak vb. Konuyu dinleyerek 6grenmek miimkiin olmamaktadir. Bir materyali dinleyerek 6grenmek i¢in
bazi noktalara dikkat etmek gerekmektedir.

On Hazirhk Yapma
Derse 6n hazirlik yaparak gelmek ,okuyarak 6grenmenin tiim asamalarini yaparak konuyu tamamen dgrenmek degildir. On
okuma yapmak o konuyla ilgili kavram, tanim, formiilleri tanimay1 ,bunlarla derste karsilasinca daha kolay anlamay1 saglar.Derse 6n
hazirlik yaparak gelmek konu derste anlatilirken tekrar olanagi saglandigindan bilginin daha iyi kaydedilmesinde yardimci olur.

Fikirlere Dikkat Etme
Ders anlatilirken anlatilmak istenen fikirlere dikkat etmek gereklidir. Konuda anlatilan temel fikir ve kavramlari iyi anlamak ve
bunlara tamamen yanit bulmak amaciyla dersi dinlemek dikkatinizin dagilmasini 6nler ve daha sonra hatirlamanizi kolaylastirir.

Isaretlere Acik Olma
Ders sirasinda dersi anlatan kisi konunun 6nemli noktalarini dinleyenlere bazi igaretler verir. Bu isaretler o konunun en 6nemli
yerini ve 0ziiniin anlagilmasini saglar. Anlatanin “6zetlesek”,”su noktaya dikkatinizi ¢gekerim”,”bunun esas sebebi”,”bunun ii¢ sebebi
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vardir”, “sonug olarak “vb. sozlerle baslayan climlelerine duyarli olmak ve bunlar1 not etmek yararl olacaktir.

Katihm Saglama
Derse aktif olarak katilmaniz hem dikkatinizin dagilmasini engeller, hem de dersten daha ¢ok zevk almanizi saglar. Dersin
anladiginiz veya anlamadiginiz yerlerinde 6gretmeninize tepki verin. Giiliimseyerek veya anlamadiginiz yeri sorarak derse aktif
olarak katilin. Bu hem &gretmeninizin dersi daha zevkli islemesine hem de sizin o dersten daha ¢ok verim almanizi saglar.
Arastiric1 Olma
Genelde toplum olarak yaptigimiz en hatali davranislardan biri, arastirmaya yeterince dnem vermemektir. Ogrenim hayatimizda
da, arastirict olmak ve bilmedigimiz konular1 arastirmak yerine bir bilene sormay1 tercih ederiz. Oysa bir konunun arastirilarak
O0grenilmesi, daha iyi hatirlanmasini saglar. Ders sirasinda da konu hakkinda sorular sorulmasi, tartisilmasi 6grenmeyi kolaylastirir.
Dersin, sinif ve 6gretmen arasinda bir diyalog halinde gegmesi her iki tarafinda dersten daha ¢ok zevk almasini saglar.
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Not Tutma
Konuyla ilgili anahtar boliimlerin ve dgretmenin derste verdigi isaretlerin not tutulmasi 6grenme i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.
Notlarimiz1 diizenli ve okunakli tutmali, gerektiginde bunlar1 defterinize gegirmelisiniz. Kigik kagitlara aldigimiz notlart
kaybedebilirsiniz. Bu nedenle notlariniz i¢in 6zel bir defter edinin ve notlarinizi bu deftere alin.

Hatirlama ve Unutma
Otomatik olarak Diyelim ki,bir seyi mitkemmel bir sekilde 6grendiniz. O anda hatirlamanizin %100 ve unutmanizin %0
oldugunuzu soyleyebiliriz. Bir kag saat ve ya giin sonra o konuyla ilgili bir hatirlama testi(konuyu) aldiginizda,ilk 6grendiklerinizin
bir miktarini,6rnegin %75’ini unutmus oldugunuzu goriirsiiniiz. Bu durumda hatirlamaniz %25 dir. Hatirda tutma ya da hatirlanan
miktar %100 6grenme ile unutulan miktar arasindaki farktir.

Hatirda Tutulan Miktar
Hatirda tutulan miktar pek ¢ok seye baglidir. Bunlardan en 6nemlileri malzemenin anlamliligi,malzemenin baslangicta ne kadar
iyi 6grenildigi ve diger 6grenmelerden gelen bozucu etkilerdir.

Malzemenin anlamhh@i: Anlamli malzemenin hatirlanmasi anlamsizlara kiyasla ¢ok daha kolaydir.
Anlamsiz yada gili¢ malzemeyi hatirlayamayisimizin nedeni,bunlarin 6grenilmesindeki zorluktur.

(")grenme derecesi: Asir1 6grenme yapan Ogrencilerin basarisi ¢ok yiiksektir. Bundan dolay1 smava hazirlanan
ogrenciler miimkiin oldugu kadar asir1 6grenme yapmalidirlar. Bir dersi iyi bilmek yeterli degildir. Milkemmel oluncaya kadar
o0grenmeye devam edilmelidir.

Bozucu etki: Ogrenmeden énce yada sonra yer alan bir baska 6grenmenin,séz konusu 6grenmenin hatirlanmasini
olumsuz yonde etkilemesidir.

DAHA 1YI NASIL OGRENIRIZ?

Insan Belleginin Ozellikleri Nelerdir?
Insan &grendiginin yarisim ilk 80 dk. icinde unutur. Okudugumuzu ya da dinledigimizi tam olarak anlamis veya dinlemis isek
ogrendigimizin %45’ini ilk 20dk, %55’ini ilk 60dk, %65’ini de 9 saatte unuturuz. Calisma ve tekrardan sonra bir siire ara verirseniz
daha iyi hatirladiginizi géreceksiniz. Her insan zaman zaman hatirlamak istedigi bazi seyleri hatirlamada zorluk c¢eker.

BELLEK

Bellek, gecmis yasantilart akilda tutabilme giiciidiir. Belleme siirecini daha iyi anlayabilme i¢in daha kiigiik evrelere ayirmak
yararli olur.

® Bir seyin bellekte yer etmesi ve boylece istenildigi zaman animsanabilmesi i¢in o seyin dnce algilanmasi gerekir. Boylece ilk
evrede bir takim izlenimlerin kazanilmasi s6z konusu olur.

® Algilanma sonucu elde edilen izlenimlerin zihinde tutulmasi ikinci evreyi meydana getirir. Bunu noronlar arasi iliskide
(sinapslarda) bir takim degisikliklerle olustugu ileri stiriilmektedir.

® Her ogrenilen seyin zihinde izi kalir. Oyle ki daha énce goriilmiis,algilanmis nesne ve olaylarla karsilasildigi zaman,bunlarin
daha once goriilmiis oldugu animsanir. Buna tammma denir. Tanima bellegin ilkel bir belirtisidir. Boylece daha dnce gidilen
yerler,tanisilan kimseler, miizik pargalar1 yeniden goriildiigii ve isitildigi zaman taninir. Tanimak i¢in bir nesneyi veya olay1 bir
kere algilamis olmak yetebilir.

® Bir ka¢ kez goriip zihnimizde iyice yer etmis olan nesne ve olaylari, istedigimiz zaman zihnimizde canlandirabiliriz. Buna
amimsama denir. Bir tanidigimizi, istedigimiz zaman zihnimizde canlandirabilir ve adini sdyleyebiliriz. Okudugumuz seyleri ana
cizgileri ile bir baskasina tekrarlayabiliriz. Bu tekrarlamada baz1 degisiklikler olur. Ornegin materyalin bazi kisimlar1 unutulur,
bazi kisimlart degisir, bazi kisimlari ise abartilir. Animsama, bellegin sadece tanimadan daha ileri bir fonksiyonudur.
Animsayabilmek i¢in daha esasli kavramis, daha iyi 6grenmis olmak gerekir.

® lyi 6grenilmis seyler ¢ok tekrar edilirse aliskanhk meydana gelir. Aliskanliklar o kadar iyi bellenmis bilgi ve davramslardir ki,
bunlar1 hi¢ diisiinmeden tekrarlar veya yapariz. O halde tanimak,

Bellegin ii¢ temel 6zelligi vardir.

a. Bilgiyi kaydetmek,

b. Bilgiyi saklamak,

c. Istendigi zaman saklanan bilgiyi geri getirmek

iki Tiir Bellek Vardur:

Uzun siireli bellek, Kisa siireli bellek,

Sinama, Duyular, Cevreden gelen uyaranlar, Unutma, Hatirlama Duyularimiza gelen bilgiler 6nce “Kisa Siireli
Bellegeyerlesir. Kisa siireli bellek biyofizik bir olaydir. Saniyelerle sinirlidir. Unutulan bilgiler geri gelmez.Kisa siireli bellege gelen
bilgilerin uzun siireli bellege kodlanabilmesi igin mutlaka tekrarlarin yapilmasi gerekir. Uzun siireli bellek biyokimyasal bir olaydir.
Saatle veya giinlerle sinirlidir. Bellege yerlestirilen bilgiler hatirlanabilir. Yapilan sistemli tekrarlarla uzun siireli bellege yerlesen
bilgiler heniiz bize mal olmus bilgiler degildir. Bilgilerin gerektigi bicimde hatirlanabilmesi i¢in bilgilerin kullanilmasi1 yani sinanmasi
gerekir. Sinama, bilgi transferinin gergeklesebilmesi igin gereklidir. Sinama, bizi uzun siireli bellekte depolanan bilgiye gotiiriir.

Ara-bul-geriye getir ipuclarini saglar.

Ogrenilen bilgilerin kolayca hatirlanabilmesi igin hatirlamay1 saglayan ipuglarinin bilingli olarak énceden olusturulmasi
gerekir. Bunu; Ogrenilecek bilgiyi bize anlamli gelecek bigimde orgiitleyerek, Bilgiyi dgrenirken onun nasil hatirlayacagimizi
planlayarak; Ogrenilecek bilgi ya da konu ile ilgili sorular sorup ayrintilar dgrenerek gergeklestirebiliriz.

KENDINE GUVENME

isinin yaptig1 calismaya, kendini vermesi her seyden Once o isin iistesinden gelecegi konusunda ‘“kendine
giivenmesini” gerektirir. Yetersizlik duygular igindeki bir 6grencinin bir giin basar1 saglamak i¢in, dikkatli bir ¢aligma ortami iginde
bulunmasi giigtiir. Bu yonii ile, verimli ¢aligmada 6grencinin kendine giivenmesinin 6nemi higbir kosulda yadsinamaz. Giiven
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eksikligi olan bir 6grencinin, yapacag iste kendine giiven duymasinin en iyi yolu, o isi basaracagina kendisini inandirmasidir. Bunun
icin kisinin kendine giliven saglayabilecek kiiciik ancak etkili kimi c¢areler arastirip bulmasi gerekir. Boylesi bir kisinin, drnegin ayni
konuda daha 6nce sagladigi bir basarisim diiginmesi ya da yapabilecegi ¢alisma ile elde edilecek sonucu bir an i¢in diiginmesi v.b.
bigimdeki i¢ telkinler yararli olabilir. Ogrenmenin temeli, dikkatin konu iistiinde toplanmasina dayandigina gore, o konuya kendini
vererek Ogrenen kisi kendine karsi bir 6z saygi duygusu da gelistirmis olacaktir. Béylece, kendi kendine yeterli oldugu inancina da
katkida bulunacaktir. Kendine giiven duygusu ayn1 zamanda, giiclii bir “irade” ve “kararhhgr” gerekli kilar. Kararlilik, ¢aligmaya
iligkin belirli bir konuda verilen kararin ortaya ¢ikan kii¢iik engeller karsisinda hemen degistirilmemesi, tam tersine bu engellerin
yenilerek verilmis olan karart gergeklestirmektir. Calismada kararlilik ile ilgili bir baska noktada, dikkati gerektigi gibi
yonlendirebilmek i¢in planlandigi anda g¢alismaya baglamaktir. Planladiginiz saatte canimiz ¢alismak istemezse bile kendinizi
caligmaya zorlamalisiniz.

Olay, bir zamanlarin iinlii modacis1 Elsa Schiaparelli’nin basindan gecer.

Tam bir defile arifesinde atolye ¢alisanlari isi birakirlar. Kala kala mankenler, bag makastar ve tayyorciisii kalir. Elsa
Schiaparelli i¢in defileyi iptal etmekten bagka bir ¢are kalmadigi diisiiniiliirken, o odanin i¢inde dort doniiyor ve durmadan “mutlaka
bir baska yolu olmali” diye sdyleniyormus. Sonunda “buldum” diye haykirmis. “Bizde, giysileri oldugu gibi sunacagiz. Kimi
yarim, kimi kollar1 takilmams, kimi yakasiz... olsun!. Biz defilemizi bu bicimde de olsa takdim edecegiz.” Bdylece
duyuruldugu giinde defile yapilmis. Ne basart olmus ne basari!. Bazi paltolar tek kollu bazi giysiler dikim agamasindaymis. Ama yine
de izleyenlere fikir verecek durumdaymis. Hem yiirekliligi agisindan alkis toplamig, hem de bol bol siparis alarak isine sekte
vurulmasini dnlemis. Uzun siire bu ilging defileden s6z edilmis. Sizler de amaciniza ulagmak icin ¢alisirken, giicliiklerle karsilasip,
yolunuzun tikandigini goriirseniz “mutlaka bir baska yolu olmali...” deyin ve ¢areler arayin.

ASLA VAZGECMEYIN, ASLA!

Calisma zamani geldiginde 6rnegin, “On dakika daha dinleneyim.” ”Biraz daha televizyon izleyeyim.” tiirlindeki
diislincelerle kendinizi oyalamaniz, ¢alismayi ileriye birakmak demektir. Bu gibi durumlarda dikkatinizi toplayabilmeniz de, hep
ileriye birakilmis olacaktir. Bundan sonraki ¢alismalarimzda VERIMLI CALISMA YONTEMLERINI UYGULAYARAK
DAHA BASARILI OLACAGINIZA inanmaktayiz.

FARKLI DERSLERE CALISMA YONTEMLERI
MATEMATIK DERSINDE BASARILI OLMAK ICiN

Matematik dersi dikkatle ve 6ziimsenerek dinlenmeli, derse ilgi gosterilmeli,

Derse ilgi gosterildigi ve konular tekrar edildigi siirece zor olmayan bir ders olduguna inanilmali,
Derse aktif bir katilim saglanmali,

Konular sistemli olarak tekrar edilmeli,

Sinifta ¢6ziilen drnekler evde bir kez daha ¢oziilmeli sonra konu ile ilgili diger sorulara gegilmeli,
Sorularla ilgili soru kokleri iyi anlagilmali, veriler iyi incelenmeli, ¢éziimler kagit izerinde yapilmali,
Konular bir biitiin halinde dgrenilmeli,

Coziilemeyen veya ¢oziimiinde giigliik ¢ekilen sorular 6gretmene sorulmali,

Konularla ilgili miimkiin oldugunca ¢k soru ¢oziilmeli,

Gegmis yillara ait sorulart incelenmeli,

Dersle ilgili diger problemler i¢in Rehberlik Servisi’ne danisilmali,

FEN BILGISI DERSINDE BASARILI OLMAK iCiN

Konu simifta dikkatle dinlenilmeli,

Anlagilamayan temel kavram, tanim ve alt basliklar agiklayici notlar tutulmali,
Ornekler dikkatle dinlenerek not edilmeli,

Ders notlarindan sistemli olarak tekrar yapilmali,

Konu ders notlarindan tekrar edildikten sonra yapilmis 6rnekler ve sorular da tekrar edilmeli,
Konularda kullanilan formiil yasa veya denklemler ezberlenmemeli, 6grenilmeli,

Konularla ilgili bol soru ¢oziilmeli. Coziimler kagit {izerinde yapilmali,

Coziimiinde giigliik ¢ekilen sorular belirlenerek 6gretmene sorulmali,

Gegmis yillara ait sorular incelenmeli,

Dersle ilgili diger problemler i¢in Rehberlik Servisi’ne bagvurulmali,

TURKCE DERSINDE BASARILI OLMAK iCIN
Derse 6n hazirlik yaparak gelmeli, giigliik ¢ekilen bdliimler saptanmali,
Derste anlagilamayan yerler 6gretmene sorulmali,
Konu ile ilgili not tutulmali,
Okuyarak 6grenmeye ve okuma hizi artirilmaya galigilmali,
Konular ile ilgili ¢esitli kaynaklara (yazim kilavuzlarina ve sdzciiklere) bagvurulmali,
Konular sistemli olarak tekrar edilmeli. lgili sorular ¢oziilmeli. Coziilmesinde giiclik cekilen sorular saptanmali,
Sorular ile ilgili “soru kokler” iyi okunmali. Istenene dikkat edilmel,
Konular ile ilgili miimkiin oldugu kadar ¢ok soru ¢o6ziilmeli,
Gegmis yillara ait sorular incelenmeli,
Dersle ilgili diger problemler Rehberlik Servisi’ne danigiimali,
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SOSYAL BILGILER DERSINDE BASARILI OLAK iCIN

Derse 6n hazirlik yaparak gelmeli,

Derse hazirlanirken konularin birbiriyle iliski i¢inde oldugu diisiiniilerek konular arsinda baglant1 saglanmali,
Olaylarin nedenleri ve sonuglarin iyi incelenmeli , konular biitiinliik icinde 6grenilmeli,

Konular galisilirken gerekli araglardan (atlas,grafik,sekil, vb.) yararlanmali,

Konu icinde gegen kavram ve tanimlar iyi 6grenilmeli,

Sistemli tekrarlar yapilmali,

Tekrarlardan sonra konular ile ilgili sorular ¢oziilmeli,

Sorularda istenen bilgileri ezberlemek yerine agiklama ve sonug¢  ¢ikarmaya yoneltilmeli,

Konu eksikleri giderilmeli,

Sorularda verilen her bir maddenin yeni bir soru kokii olabilecegi diistiniilerek sorular iyi incelenmeli, agiklamalar yapilmali,
Gegmis yillara ait sorular incelenmeli,

Dersle ilgili diger problemler icin Rehberlik Servisi’ne danisilmali,

CALISMAYA KONSANTRE OLMASINI OGRENMEK

Kavramak ig¢in gormek,
Gormek icin dikkatle bakmak gerekir.

"Ders ¢alisirken camm sikilyor, dikkatimi bir konu tizerinde yogunlasiiramiyorum, Dir siire sonra baska seyler
diistindiigiimii fark ediyorum, ¢alistigim, iyi ogrendigimi diisiindiigiim konulart bir siire sonra hatirlayamiyorum ya da konu ile ilgili
bir soru ile karsilagtigimda ¢6zemiyorum" tirinden yakinmalar1 bir ¢ok 6grenciden duyariz. Bu tiir yakinmalar bir ¢ok 6grenciden,
Ogrencinin konsantrasyon (dikkat yogunlastirma) ile ilgili bir takim yanliglar1 oldugunun gostergesidir. Bu giin 6grendiginiz bir
konuyu bir yil sonra hangi &lgiide hatirlayacaginiz, biiyiik 6lgiide o konuya calisirken bugiin ne kadar konsantre oldugunuz ile
yakindan ilgilidir. Bu anlamda aklimiz1 bir fotograf makinesine benzetebiliriz. Eger fotograf makinenizi gériintiiye net olarak alacak
sekilde ayarlar ve siki tutarsaniz, iyi, belirli ve ayrintilt bir resim alabilirsiniz. Ancak bu kosullar yerine gelmemigse resim bulanik
cikacak ve ne filmin banyosunda ne de baskisinda yapilacak hicbir ustalik resimdeki bozukluklar gideremeyecektir. iste bunun gibi
zihninizi ne kadar zorlasaniz, ne kadar yorsamz, ¢alisgirken hafizaniza iyi yerlestirmemis oldugunuz bilgileri toparlayip ¢ikarma
olanagini bulamazsiniz.

O halde ne yapmaliyiz? Bir konu tizerinde dikkatimizi yogunlastirmak i¢in ne yapmaliyiz? Konsantre olmak 6grenilebilen bir
beceridir. Bunun i¢in dikkat edilecek bazi noktalar vardir.

KONSANTRASYON iCiN ONCE KESIN BiR AMAC BELIRLENMELI

Kisinin galisacagi konular iizerinde konsantrasyonun yiiksek olmasi, kendini motive edebilmesi ile dogrudan ilgilidir. Kendini
iyi derecede motive edebilmek ise severek, benimseyerek belirledigi bir amagla miimkiin olur. Bunun igin amag belirlemeden bir
¢alisma yapmak yerine sonunda ulagmak istediginiz, hedeflediginiz amag¢ dogrultusunda bir ¢alisma yapmak motivasyonunuzu,
dolayisiyla da konsantrasyonunuzu olumlu etkileyecektir.

KONSANTRASYON ICIN TAM BiR KARARLILIK GEREKIR

Konsantrasyon oncelikle tam bir irade ister. Hi¢ kuskusuz konsantrasyon sorununun temeli isin baglangicindadir. Bu gergek
size istek ve cesaret vermelidir. Daha igin basinda ise tim ilgi ve Ozeninizle sarilmalisiniz. Cok ge¢meden konsantrasyonu bir
aliskanlik haline getirebilirsiniz.

KONSANTRASYONU CANLI TUTABILMEK iCiN CALISMAYA
CESITLILIK GETIRMEK SARTTIR

Zihnimiz i¢in belli bir siireyi asinca bu konu iizerindeki konsantrasyonu siirdiirmek genellikle zordur. Ciinkii zihnimiz
monoton bir ¢aligma diizeninde farkli seylerle mesgul olmaya baglayacaktir. Onun i¢in ¢aligmamiza gesitlilik getirmekte fayda vardir.
Bu asamada calismaya cesitliligi nasil getirebiliriz? Sorusu aklimiza gelecektir.

Bunun i¢in dnce 6grenilmekte olan konuya degisik acilardan bakmay1 ve konuya degisik yerlerden yaklasip yorum getirmeyi
dgrenmelisiniz. Ornegin bir ders icin ayirdigimz calisma siiresini tekrar etme, not alma, test ¢dzme, dinlenme, calisma vb. gibi
boliimlere ayirin. Kendinize sorular iiretin, dnceki konularla, giinliik yasantiyla baglanti kurarak, konudan ayrilmadan yorum yaparak,
dikkatinizi dagitmayacak bir gesitlilik olusturun. Bunu yaparsaniz rehavetten ve sikiciliktan kolayca uzak kalacaginizi unutmayin.

PLANLI CALISMA KONSANTRASYONA KATKIDA BULUNUR

Calismay1, olanaklarin elverdigi 6l¢lide giiniin ayn1 saatlerinde ve aynt yonde siirdiirmekte yarar vardir.Bunun igin ortamsal
kosullarimiz1 dikkatinizi dagitabilecek uyaricilardan (miizik, tv, telefon, giiriiltii vb.) ayiklamak gerekir. Uygun dinlenme araliklari ile
siraya koydugunuz ders ve konular1 ¢aligmak konsantrasyonu olumlu etkileyecektir.

KONSANTRASYON AKLIN DAGILMASINI ONLEME SANATIDIR

Calisma icin ayirdigimiz siire i¢inde galismaniza katkida bulunmayacak diisiince ve ugraslara vakit harcamayiniz. Kendi
kendinize ¢aligmalarinizin sonucu olarak elde etmeyi amagladiginiz hedefi, siirekli hatirlayarak duygularimzin etkisinden kurtulup
gergekten 6nemli olani seginiz. Ornegin, ideali miihendislik alaninda basar1 kazanmak olan bir 6grenci ders ¢alismaya oturdugunda bu
idealini ger¢eklestirme konusunda ona yarar saglamayacak diisiince ve davraniglar i¢ine girdigini fark ettigi anda bunlar1 daha sonraya
erteleyip, idealine uygun calismalara 6ncelik vermeyi bilmelidir.

KENDi KENDINIZE RANDEVU VERIN

Belli bir ¢aligmay1 belli bir giinde, belli saatlerde siirdiirmek {izere kendi kendinize randevu verin. Bu saatleri sadece bu

amagclar igin birakiniz ve sizi engelleyecek baska her hangi bir ytikiimliiliikkten kagininiz.
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KONSANTRASYONUN KOLAY VE MUMKUN OLABIiLMESI iCiN BEDENIN VE ZiHNIN YETERINCE DINLENMESIi
GEREKIR
Ideal bir konsantrasyon igin yorgun olmamak gibi ¢ok fazla dinlenmis olmamaya da dikkat etmelidir. Ciinkii yorgunluk nasil
dikkati olumsuz yonde etkileyen bir faktor ise, ¢ok fazla dinlenmis olmak da uyku ve rehaveti getireceginden yine dikkati olumsuz
etkileyen faktorlerden biridir.

CALISMALARINIZDA BiTKINLiGi ONLEYIN

Bitkinlik, uzun siiren siki bir ¢aligmanin sonucu olarak yavas yavas viicuda yerlesir. Uykusuzluk, asir1 duyarlilik, sinirlilik,
biitiin ¢aligmalariniza kargin yine de galigmalarimizda her seyin ters gittigi diisiincesi gibi diigiinceler bitkinligin belirtileri olabilir.
Bitkinlik ve kendinize giivensizlik sizi boylesine sardi m1 dinlenmeye ihtiya¢ dogmus demektir. Boyle bir ruh halinde yapilan ¢alisma
zarar getireceginden ¢alismalara ara verip bir siire dinlenmek yerinde olacaktir.

DERIN BiR KONSANTRASYON SAGLAMAK ICiN KAFANIZI DOLDURAN BUTUN DUYGUSAL SORUNLARIN
ETKISINDEN KURTULMAK GEREKIR

Duygusal sorunlar1 zihinden kovmak gergekten zordur ve irade ister. Yapilacak en akillica is bu duygularla yiizlesip onlar
tanimak, onlarin orada olduklarini bilmek ve dncelikle onlardan kurtulmak i¢in 6nlemler gelistirmektir. Uzun siiren duygusal sorunlar
calismalarinizi iyice yikabilir. Buna siz izin vermemek igin gerekirse etrafinizda size yakin olan kimselerle (ana-baba, rehberlik
servisi, ailede veya diger cevrede fikirlerinize giivenebileceginiz bagka biri gibi) konusarak rahatlayabilir gerekirse bu sorunlardan
korunmak i¢in dneri alabilirsiniz.

KENDINIZE GUVENIN

Konsantrasyonda basarili olmaniz diigiincelerinizi yonlendirmedeki bagariniza baglidir. Diisiincelerinizi, sinavlarda basariy1
nasil elde edeceginize, bunun iistesinden nasil geleceginize yoneltmeniz gerekir. Bu konuda "eger" lere yer vermeyiniz. Kendinizden
kuskulanmaniz sorunlarimizi arttirir. Oysaki kendinize giiveniniz sorunlarinizi azaltir.

KALEM VE KAGIDIN GEREKTIRDIiGi GiBi KULLANILMASI (NOT ALMAK) KONSANTRASYONLU
OGRENMENIN EN ETKIN YONTEMLERINDEN BiRIDiR

Konsantrasyon sadece g¢alisirken s6z konusu degildir. Dersi dinlerken de konsantrasyona ihtiyaciniz vardir. Dersi dinlerken
dikkat edeceginiz noktalar ¢alisirken dikkat edeceginizden ¢ok farkli degildir. Bir konunun anlatimini dinlerken dikkatiniz o konuda
olmali, baska seyler diisinmemelidir. Ogretmenin &6zellikle vurguladigi boliimlerin farkinda olmali ve bir biitiinii not etmeye
calismaktansa konunun 6ziine yonelik notlar almaya , baska seyler diisiinmemelidir. Ogretmenin dzellikle vurguladigi boliimlerin
farkinda olmali ve bir biitiinii not etmeye ¢alismaktansa konunun 6ziine yonelik notlar almaya 6zen gosterilmelidir. Dersi dinlerken
de, calisirken de bes duyu organimi kullanacak sekilde ara¢ gerecten yararlanmak, onemli yerleri not etmek, konunun Snemli
kisimlarini zihnimizde yer etmesine yardimei olacaktir.
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