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Sinavlara hazirligin yogunlastigi su gunlerde veliler ve 6grenciler yogun bir
kayg! icerisindeler. iki taraf da hem beklentili hem de endiseli... Sinavlarda
basarili olmak 6grencinin oldugu kadar anne babalarin da istegidir. Ancak bu
donemin dengeli ve saglikl olarak asilmasi i¢in anne babalara bazi gorevler
dismektedir. Cocugunuzun basarisini artirmak ve bu dénemi daha saglikli
bicimde gecgirmesini saglamak
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Universite onun hayatini
sekillendirecek kadar dnemli
bir etken. Hem maddi hem de '
manevi agidan gocugunuzu , N : O
destekleyin. Kosullari onun igin
daha uygun hale getirmeye

calisin. /

Ekstra stres yuklemesi

yapmayin. Kendi dert ve .
sorunlarinizi, iginizin stresiniya |

da ailevi sorunlari olabildigince

sinava girecek ogrenciye yansitmamaya calisin. Zaten stresli bir ddonemde olan
universite adayi icin daha fazla stres odaklanma sorunu yaratabilir ve 6fkesini
size yonlendirmesine sebep olabilir.
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Kendi gencliginizle kiyaslama yapmayin. Bizim zamanimizda ne dershane, ne
0zel 6gretmen vardi veya imkanlar bu kadar yoktu gibi konugsmalar sadece
kendisini basarisiz ve degersiz hissetmesine yol agacak, duslindigindz gibi ona
verdiginiz imkanlari daha iyi degerlendirmesine yol agmayacaktir.

Baskalariyla kiyaslama yapmayin. Diger 6grenciler ile kiyaslama yapmak
0zguven eksikligine sebebiyet verebilir.

Sagladiginiz olanaklari daha sonra negqatif sekilde

hatirlatmayin. Basarisizlik durumunda, seninigin ......... yaptik, yine de sen
basarisiz oldun gibi konusmalar sadece zaten basarisiz oldugu igin Uzulen
gocugunuzun en ¢ok destek bekledigi noktada daha ¢gok moralinin bozulmasina
neden olur.
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Kendi ideallerinizi cocugunuz tizerinden gerceklestirmeye calismayin.

Siz muhendis olmak istemis olabilirsiniz ama gocugunuzu buna zorlamak sadece
mutlu olmadi§i bir meslek alanina yénlendirmek demektir. isinden mutsuz olmak da
kisinin hayat kalitesini buyuk oranda dusuren bir faktordur.

Ne olursa olsun yanindayiz mesajini verin. Sinavdan yuksek alinca olumlu tepki
verip , disuk aldiginda ise negatif bir tutum
sergilemeyin. Her zaman tutarli davranmaya
calisin. Ne olursa olsun sevdiginizi belli edin.
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Cocugunuzu hi¢gbir zaman baska

cocuklarla kiyaslamayin. “daymin
kiz1 ODTU’ye girdi, sen de oraya
girmelisin” tiirlinden yaklagimlar
cocugunuza zarar verebilir. Her
birey ayri bir kisiliktir.
(Cocugunuzu ancak gereken
durumlarda sadece kendisiyle

kiyaslayabilirsiniz. Yani 6nceki
davranis bicimleriyle, simdiki
davranig bi¢imlerini karsilastirarak
aradaki gdzlenmis olan degisimleri
aradaki gozlediginiz degisimleri

Cocugunuzun sorumluluk almasina destek
verin. Bazi seyleri kendi halletmek istiyorsa,
bunu gerceklestirebilmesi i¢in alan yaratin

ortaya koyabilirsiniz.

Okulda sinavlardan kéti not aldiginda
bunun sorumlulugunu almayi 6gretin.Hoca disuk vermis yada sinavda
anlatmadigini sordu gibi bahanelere siginmak yerine gercek problemi algilayip,
degistirebilmesi icin destekleyin. Bu gergekgi bir analiz yapmayi 6grenmesini
saglayacak ve ilerisi icinde kullanabilecegi bir beceri kazandiracaktir.

Sinavin hemen oncesindeki giin cocugunuza normalden asiri farkl
davranmayin. Degisik bir yere gitmek, normalden farkl yemekler yemek buinyede
farkli tepkiler yaratabilir. Cok yumusak davranmak bu durumu abartmak baski
yaratabilir yada sinavin ¢ok kotu bir sey oldugu ve sizin o yuzden iyi davrandiginiz
algisi yaratabilir.

Baski yaratacak cumleler kurmayin. "Sana guveniyoruz, hepsini yaparsin vb.
sozler kiside kaygi yaratabilir. Cogu geng ailelerini hayal kirikhdina ugratmaktan
korkar. Bunun yerine, "Elinden gelenin en iyisini yap, biz hep yanindayiz demek daha
dogru olabilir."

Sinav 6ncesi panik yapmayin. Unutmayin panik bulasicidir. Olabildigince sakin
olursaniz oda sizden 6rnek alacak daha da sakinlesecektir.




