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Ders calisma konusundaki sorunlar su nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Calisma aliskanliginin edinilmemis olmasi
Yanhs ¢aligma aliskanhgi Temel bilgi eksikliginden dolayi dersleri anlayamama

Kendine giivensizlik olumsuz duygu ve diigiinceler Ailevi sorunlar

YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARI
Amagsiz calisma. Plansiz ve programsiz ¢alisma. Evin degisik yerlerinde ¢alisma.
Yatarak,uzanarak ¢alisma. TV karsisinda veya muizikle calisma. Ezberleyerek 6grenmeye calisma.
Kaynaklardan yararlanmama. Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma .Derslerle ilgili 6n
yargilar. Ogrenilen konularin tekrar ediimemesi. islenecek derslerle ilgili 6n hazirlik yapiimamasi.

DOGRU GCALISMA ALISKANLIKLARI
Amag Belirlenmeli :Basari igin dgrencinin hayattan ne bekledigini, amacinin ne oldugunu,“Neye”
ulasmak icin ¢alistigini bilmesi gerekir.Planli ve Programli Calismali :Amaca ulasmak icin hangi dersi
ne kadar ve ne zaman c¢alisabilecegi, ne kadar gayret gostermesi gerektigini bilmelidir.En kullanigli
calisma plani “Haftalik” olanidir.Masa Basinda Oturarak Galisilmal :Uzanarak ya da yatarak galisma
yerine masa basina oturarak calismak, dikkatin daha uzun sureli derste kalmasini kolaylastirir.Calisma
masasinda, ders disi faaliyetlerde bulunulmamalidir.




Calismalar Degerlendirilmelidir

Calismanin sonunda degisik sorularla, problemlerle
kisi kendini degerlendirmelidir. Cevaplanamayan sorularin ait
oldugu konular tekrar ele alinmaldir. Ogrenme anlamaktir;
eger anlamakta gUclik cekiliyorsa, ilgili ders 6gretmenine
basvurulmalidir.Zorlanan Ders Bir Kenara Birakilmamali
Ozellikle matematik, fen bilgisi vb. gibi derslerden zorlanan
ogrencilerin, o dersleri tamamen birakip hi¢ calismadiklari
gOralir.Bu derslerin icinde mutlaka kolay anlasilabilecek

En Uygun
Calisma Ortami
Ozellikleri

tum arac ve gereclerin
kitap,defter,kalem,silgi
vb.) bulundugu bir masa
olmalidir.Oda isisI ne
¢ok soduk ne ¢ok sicak
olmalidir; ik olmali.Oda
sik sik
havalandiriimalidir.

Calisma ortaminda TV,
Radyo,Telefon gibi
dikkat dagitici araclarla ;
yine dikkat
dagitabilecek nitelikte
resim, fotograf, afis,
poster gibi uyaricilar
olmamalidir.Calisma
masasi ve odasl sadece
ders galismak icin

kullaniimalidir.

ANNE-BABANIN YAPMASI
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GEREKENLER z [

Cocugunuzun gelisimini ve okul
basarisini etkileyen en énemli
faktorlerden biri UYKUDUR.Cocugun
ihtiyaci olan uykuyu belirleyip dizenli bir
saat dilimi ayarlayabilirsiniz.
Cocugunuzun BESLENMESI 6grenme
gucunu, dikkatini etkiledigi icin cok
dnemlidir. Ug 6gin yemek yemesi
gerekiyor.Sinif 6gretmeni ile sik sik
gorisin.Ancak ders sirasinda sinifa
girmeyin.Cocugunuzun eve gelis-gidis
saatlerini ayarlayin.Cocuklarinizi
zamaninda okula goénderin.Geg
kalmalari onlar igin iyi olmayacaktir.
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UNUTMAYIN!

Cocugun basarisi
tizerindeki en onemli

etkenlerden biri diizenli ve
uyumlu bir aile hayatidir.

Cocugunuzun
yaninda asla
ogretmenini ya da
ogretmenlerini
elestirmeyin.

Cocugunuzu baskalari ile
kiyaslamayin. Unutmayin
her insan ayni kisilige veya
ozelliklere sahip degildir.
Uzun nasihatlerden kaginin.
Bunun yerine
beklentilerinizi, kurallarinizi
belirtin. Koydugunuz
kurallar taviz
vermeden,kararl, tutarli ve
sabirla uygulamaniz
gerekir.Cocugunuza
sorumluluk verin.Verdiginiz
sorumluluklari zamaninda
yerine getirmelerini
saglayin.Eger evdeki
sorumlulugunu yerine
getirmezse okuldaki
sorumlulugu olan édev
yapma ve ders ¢alismayi
yerine
getirmeyecektir.Ogrenme
sabir, dikkat isteyen yorucu
bir istir.Bu zorlukla karsi
karsiya kalan dégrencilerin
en blyuk destegi anne-
babalari ve 6gretmenleridir.
Ancak okul aile igbirligi
saglandiginda égrenciler
gUnlik zevklerini erteleyip
okulda basari arayisina
gireceklerdir.




