
2.Ara.19 3.Ara.19 4.Ara.19 5.Ara.19 6.Ara.19

MERCĠMEK ÇORBA

NOHUT

BULGUR PĠLAV

MEYVE

EZOGELĠN ÇORBA

SEBZELĠ TÜRLÜ

MAKARNA

AYRAN

ġEHRĠYELĠ ÇORBA

TAVUK HAġLAMA

PĠRĠNÇ PĠLAV

AġURE

TARHANA ÇORBASI

ETLĠ BEZELYE

MAKARNA

MEYVE

GENDĠME ÇORBASI

ANKARA TAVA

SALATA

HOġAF

9.Ara.19 10.Ara.19 11.Ara.19 12.Ara.19 13.Ara.19

EZOGELĠN ÇORBA

ZEYTĠNYAĞLI ISPANAK

MAKARNA

AYRAN

MERCĠMEK ÇORBA

KURU FASULYE

PĠRĠNÇ PĠLAV

TURġU

DOMATES ÇORBASI

ORMAN KEBABI

BULGUR PĠLAV

ĠRMĠK HELVASI

TARHANA ÇORBASI

ZEYTĠNYAĞLI PIRASA

MAKARNA

MEYVE

ġEHRĠYE ÇORBASI

TAVUK KIZARTMA

NOHUTLU PĠRĠNÇ PĠLAV

MEYVE

16.Ara.19 17.Ara.19 18.Ara.19 19.Ara.19 20.Ara.19

EZOGELĠN ÇORBA

ZEYTĠNYAĞLI BARBUNYA

MAKARNA

MEYVE

TARHANA ÇORBASI

TÜRLÜ

ARPA ġEHRĠYE PĠLAVI

AYRAN

ERĠġTELĠ YEġĠL 

MERCĠMEK

ETLĠ PATATES YEMEĞĠ

PĠRĠNÇ PĠLAV

MEYVE

MERCĠMEK ÇORBASI

KABAK DOLMA

MAKARNA

HOġAF

ġEHRĠYE ÇORBASI

TAVUK

PĠRĠNÇ PĠLAV

KEMAL PAġA TATLISI

23.Ara.19 24.Ara.19 25.Ara.19 26.Ara.19 27.Ara.19

TARHANA ÇORBASI

NOHUT

PĠRĠNÇ PĠLAV

TURġU

ġEHRĠYE ÇORBASI

TAVUK KIZARTMA

BULGUR PĠLAV

MEYVE

DOMATES ÇORBASI

ġEHRĠYELĠ GÜVEÇ

SALATA

AYRAN

YAYLA ÇORBASI

SEBZELĠ TÜRLÜ

MAKARNA

MEYVE

MERCĠMEK ÇORBASI

ETLĠ BEZELYE

BULGUR PĠLAV

HOġAF

30.Ara.19 31.Ara.19

TARHANA ÇORBASI

ZEYTĠNYAĞLI ISPANAK

MAKARNA

AYRAN

EZOGELĠN ÇORBASI

KURU FASULYE

PĠRĠNÇ PĠLAV

MEYVE

AKTAġ ATATÜRK MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ 2019-2020 EĞĠTĠM ÖĞRETĠM YILI 

ARALIK AYI YEMEKHANE MENÜSÜ

Not: Malzeme durumuna göre menüde değiĢiklikler yapılabilir.


